SDIS nez sladka tycka
staci trocha miic

i teinella, nejvice proteind
(33,6 g/100g) obsahoval
ot ekt i vyrobek Protein 30. Pri-
ktefi hubnou, nebo nabiraji svaly. V :
ilo 26 grami bilkovin ve
= S , £ : 100 gramech ty¢inky.
vSim ve vysSim obsahu bilkovin. Za £ T
velké penize si ale kupujete Casto: eInos >
i Balen tyc¢inek Casto nema
iani 100 grami. ,,Velikost
i ty¢inky pFitom hraje di-
i lezitou roli,*
! je nutri¢ni terapeutka Vera
i i Bohd¢ova z Fora zdravé
: vyzivovych tabulkdch do- i
 Ctete mnoZstvi bilkovin @ i

PRAHA - Proteinové tycinky jsou
moderni. Dopliuji jidelnicky téch,

¢em ma byt jejich »kouzlo«? Prede-
to, co byste dohnali sklenkou mlé-
ka nebo vejci! Navic nékteré tycin-
ky mohou mit dost cukrt...

i1 je. Na jejich obale se ve

 ostatnich Zivin) v gramech

{ hmotnost od 35 do 85 gra-

R
¥ poieiLih
> | Plant Chef

pFor’

Proteinova tyéin

2 s Eoholddou v tmavé han.

Ui HYDROVON' EPe

Tekmar

ORT BAR IN COCOA COATING. =

mérné mély tyCinky oko-

Na velikosti zalezi!

upozoriu-

VYZivy.
Testované tyCinky mély

//a. ne
Va.n. Stranc

Text: Barbora Kultova

Foto: Michal Protivansky,
scom

Proteinové tycCinky slibu-

Ny 7z

ji vyssi podil bilkovin a u

na 100 grami tyCinky. A
to odpovidalo i namére-
i nym hodnotdm. Ale mezi

i zjisénym mnozstvim bil-
i kovin ve 100 gramech u
i jednotlivych tyCinek byl
iaz pétindsobny
§Nejméné bilkovin (16,7

rozdil!

2/100 g) méla znacka Pro-

imi. TakZe v jedné
i porci (tycince)
imiZete ve
iskute¢nosti §
i snist od 5,85

i gramll  (znac-
i ka Proteinella)
ido 26,9 gramil

i (znacka Amix) bilkovin.

proteinti?
Jako v miléce!

Kromé obsahu bilkovin je
dilezité, jak kvalitni a tedy
pro nas organismus plno-
hodnotné proteiny v tycin-
kach jsou.

O tom, zda obsahuji tes-
tované tycinky plnohodnot-

naprosté vétSiny tomu tak :

Kolik proteinti je v tycinkach?*

Mnozstvi bilkovin v jednotlivych tycinkach je u nékterych znacek velmi podobné
jako v béznych potravinach, jako jsou vejce, tvaroh ¢i mléko.

MaxSport Protein Chocolate

Hmotnost tycinky: 60 g

=

Mno3stvi bilkovin: 15,9 9 ~

Amix Exclusive Double

| V.’
- Hmotnost tycinky: 85 g

i

Mnozstvi
IS bilkovin:
cf;—_f# 2699

Corny Protem

Hmotnost tycinky: 35 g

né bilkoviny, vypovida hod-
nota tzv amlnokysellno-

lo skére ma tim vice odpo-

vida skladba aminokyselin

potfebam lidského téla.
Napriklad kvalitni driibezi

*Porovndni je pouze
ilustrativni. Nebyly zohlednény
vsechny zdroje bilkovin v tycinkach.

Tesco Plant Chef Nutrend Excelent25% Wi ket jeme metv mi
Hmotnost tycmky 40 9 > Y Prote|n Bal‘ neéne skore ékOIO 100. Slepi-
*J s, Civejce maji hodnotu 121 a

Hmotnost tyCinky: 40g o ¢ © ) kravské miéko 127. Testova-

2 \ né ty€inky mély mezi sebou

ne pfilis rozdilné hodnoty;,
které se pohybovaly od 113
do 138. V priiméru se kvali-
tou bilkovin rovnaji kravské-

G IR EXCELENT

e =

Mnoszstvi bilkovin: 9,04 g

Billa Proteinova tycinka mu miéku,
s ¢okoladou v tmavé Protein 30 i
kakaové polevé 5 Peanut&Chocolate vhovézimmase 94
__Hmotnost ty¢inky: 60 9 g Hmotnost tyéinky' 509 F ) ve vejcich 121
; = '% — kra\’/.ské mléko 127
v sdje 98

Pro:elnové tyéln:{ L
h—m W »
S TESTY
Mno3stvi bilkovin: 15,1 9 —> Mnozstvi bilkovin: 16,8 9 ¢ 5
Lt - NAJDETE NA
. . https://www.blesk.cz/
Tekmar Protein Sport bar Proteinella premium
in cocoa coating Hazelnut&Chocolate 1veice (60 g)
Hmotnost tycinky: 60 g Hmotnost tycinky: 35 g _ =7 g bilkovin
t hovézi libovy
g?"w”mI'mn'ﬂlmut - cteak (130 6) -
TEAN nazeLnur & cuocoLate - 26 g bilkovin
i ..".1 ~':=' )
v : g sklenice (250 ml) mléka
= 8 g bilkovin

- misticka tvarohu
(100 g) =10 g bilkovin
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K ¢emu jsou bilkoviny?

Jde o stavebni kame-
ny organd, svall, kdze,
hormont, zkratka vseho
dilezitého v téle. Skla-
daji se z mensich mole
kul zvanych aminokyse

liny a kompletni bilkovi- :

ny obsahuji dvacet dva

:téch zadkladnich. Za-:
itimco 11 si télo dovede :
isamo poskladat, zby- i
i lych 9, tzv. esencidlnich, :
i musi ziskavat z potravy.
i Slovo protein (nebo- :
ili bilkovina) pochazi z
: reckého proteios, coz

zZnamena prvni nebo vr-
cholny. Je prokdazané,
ze kromé jinych pozitiv-
nich ucinkd pomahaji
i bilkoviny pfi hub-
nuti a podporu-

i ji rGst svalové

: hmoty.

Aminokyselinové
re lze zjednodusSené vni-
mat jako porovnani obsa-
hu esencidlnich aminoky-
selin, které t€lo potiebuje,

bilkoviné. SloZzenim ide-
alni bilkoviny a jejim sta-
novenim se zabyvaly spo-
le¢né tii organizace — Sveé-
tovd zdravotnickd organi-
zace (WHO), Organizace

(FAO) a Univerzita OSN.
Zasadni je limitni
hodnota
Jak se aminokyselinové

sko-

s jejich obsahem v idealni

pro vyzivu a zemédélstvi

Co je aminokyselinové skore?

skére bilkovin v dané po-
i traviné (v testovanych ty-
¢inkach) pocita? Nejpr-
ve se u kazdé proteinové
potraviny (tyCinky) sta-
novuje skére jednotlivych
esencidlnich aminokyse-
lin (celkem jich je 9). Poté
se najde aminokyseli-

v

re. Podle Rubnero-
i va zdkona o limit-
ini aminokyse-
i ling je pravé
{ta aminokyse-
limitni{
amino-

{ skore
fa jeji

kyselinové

skore je
zaroven i
aminokyseli-
novym skore
testovaného Vy-
robku.

Coje
Rubneriiy
zakon?

Rubneriv zikon Fika, ze ta i
l , Ze télo neu
jsspotrebovat aminokyseliny, oré
Ou v prFebytku, pokud . ¢né
S nimi_ nejsou et
esencialni aminokyseliny. Proto

se za celkové aminokyseli :
: selino
skore . *

kyselina s nejnizsii

které

pfitomné | ostatni

povaZuje amino-

skore.

S tropickymi tuky i bez

Stejné dulezité jako zamé-
fit se na mnozstvi tuki u ty
¢inek je i pohlidat si kval

tu pouzitych tukid. VeétSina:
tyCinek m4 ve sloZeni tro-:
pické tuky — palmové, pal-:
mojadrové, kokosové nebo'
bambucké. Vyrobci si tyto'

: tuky oblibili pro jejich dob-
iré technologické vlastnos-
i a niz§i cenu. Z pohledu
vyzivy to ale velkd vyhra
neni. Praveé tropické tuky
maji vyssi podil nasycenych
mastnych kyselin, jejichz
vysoky pifjem vede ke zvy-

Ctvrtina z denniho pFijmu

Obsah tuku se v jednot- :
livych ty€inkach lisi - og! :
6,92 do 14,7 graml. Nej-
méné tucna byla tycin-
ka Tesco, zatimco nejvice
tuku mélo baleni znacky
Amix. O kvalité (tedy o
pouzitych) tucich vypo-
vida v tabulce obsah na-

vyrobky Tesco a Protein
30, u nichz tvofi nasyce-

i né mastné kyseliny pou-
i ze tfetinu. Zcela na opac-
i né strané ale stoji znac-
i ka Tekmar. U ni nasyce-
i né mastné kyseliny tvofi
: vice nez t¥i ctvrtiny z ggl-
i kového tuku. Tato tyéin-

:Sovani cholesterolu v krvi a
itim 1 k riziku vzniku srde¢-
iné-cévnich onemocnéni. ,,A
i v nékterych ty¢inkach ne-
i bylo mnoZstvi nasycenych
imastnych Kkyselin dplné
imalé,* vysvétluje nutri¢ni
 terapeutka V&ra Bohacov4.

Nenitojeno
proteinech...

Proteinové tycinky patfi mezi
zpracované potraviny, tak-
ze kromé bilkovin je pfi jejich
vybéru dobré se zamé¥it i na
podil tuku a pouzity druh a
mnozstvi cukrd.

Jak je vidét v tabulce,

sycenych mastnych k\(-
selin. V praméru polovi-

z celkového mnozstvi : £ )
tul i cenych mastnych kyse!m,
i coz je ctvrtina denniho
i doporu¢eného piijmu!

tuku v ty€inkach tvofi na-
sycené mastné kyse!iny.
Svétlou vyjimkou jsou

Tuky/oleje

fepkovy olej

slunecnicovy olej

sojovy olej

palmovy olej

kakaové maslo

mlécny tuk

palmojadrovy tuk

kokosovy tuk

| b

rdte se s odbornikem

:ledne jako svacinu, kdyZz
icely den v praci prosedi-
i me. ,ldedlni je jejich zafa-
: zeni do jidelnicku konzul-
i tovat s odbornikem. Mimo :
:jiného je vhodné vzit v
i ivahu i aktualni stravovaci :
i a dalSi rezimové navyky,”
i doporucuje nutri¢ni tera-
i peutka.

pfed sportem, nebo odpo- :

Jak vybirat proteinové ty-
¢inky? ,,Uréité je dulezi-
té védét, proc je chceme
do jidelnicku zahrnout, co
jimi chceme feSit,” vysvét-
luje Véra Bohacova z Fora
zdravé vyzivy.

Je rozdil, jestli si protei-
novou tycinku, kterd ob-
sahuje i dost cukrd, dédme

i ka o hmotnosti 60 g gb-
i sahuje dle naméfenych

vysledkdl 6 gramii nasy-

primérny podil NMK

8%

12 %

16 %

50 %

60 %
67,5 %

82 %

90 %

ER mastné kygel{n y

mnozstvi tuku a z nich na-
sycenych mastnych kyselin
¢i celkovych cukrG (na této
hodnoté ma podil nejen po-
uzity cukr - sachardza, ale i
laktéza obsazend v mléénych
surovinach ¢i glukézo-fruk-
_tézovy sirup) je vyznamné a
jsou mezi nimi rozdily, které
vyplyvaji z velikosti ty¢inek.

»Rozdil v mnozstvi tuki
je mezi tyCinkami az témér
8 g na kus, li$i se i mnozstvi
cukri, a to aZ &tyfnasobnd,”
upozoriuje nutriéni tera-
peutka Véra Bohacova.
Nejvice tuku a cukru ma
tycCinka, kterd ma zaro-
ven nejvice bilkovin -
znacka Amix.

Moznd se odbornik do-

ibere k tomu, ze k
: pokryti  potfebného
i mnozstvi bilkovin staci
: jen Uprava jidelnicku. Po-
i kud ma totiz Clovék zdra-
i vé vyvazenou stravu, tak
i nema problém s nedostat-
: kem bilkovin. Naopak je-
i jich nadbytek télo vylucu-
i je a zbyte¢né tim zatézuje

¢ ledviny.

Cenaza50g

no added sugar - gluten free - high Tibre »whej

Protein 390
Peanut&Chocolate

Dmhermes Trade, CR

32,90 K¢/50 g
32,90 K¢

Udaje na obale

Pouzité
rostlinné tuky

509

smés proteinl 27,5 %, mléc-
na ¢okolada se sladidlem
17 %, oligofruktdza, sladidlo:
maltitol, zvlihcujici latka: gly-
cerol, krém s vanilkovou pfi-
chuti se sladidlem 10 %, rep-
kovy olej, hydrolyzovany ko-
lagen 4,2 %, prazené arasi-
dy 3 %, kakaovy prasek se
snizenym obsahem tuku, ka-
kaové maslo, aroma, emul-
gator (slunec¢nicovy lecitin),
pfirodni aroma

kakaové maslo, palmovy
olej, bambucky tuk, repko-
vy olej

Corny Protein
Chocolate

Schwartauer Werke, Némecko

24,90 K¢/35 9
35,57 K¢

359

glukdzo-fruktdzovy sirup, bil-
kovinné lupinky 18 %, koncent-
rat mlécné bilkoviny 16 %, pra-
zené arasidy 16 %, kokoso-
vy tuk, palmovy olej, kakao-
vy prasek se snizenym obsa-
hem tuku 4 %, obilné lupinky s
obsahem kakaa, dextroza, cit-
rat horecnaty, stabilizator: gly-
cerol, cukr, emulgator: slunec-
nicovy lecitin, prirodni aro-
ma, jedla sll, pfirodni kakao-
vé aroma

kokosovy tuk, palmovy olej

Vysledky laboratore Eurofins

Mnozstvi bilkovin
vel100g

Mnozstvi bilkovin

v tycince

Energetick
hodnota tycinky

Mnozstvi cukri
v tycince

Am selinové
skore

3369

16,8 9

935 kJ

9,459

128

*NMK = nasycené mastné kyseliny

Senzorické hodnoceni

CELKOVA
ZNAMKA

1O

2,6

Vitéz testu. Mnozstvi
bilkovin patfi k vys$sim,
a navic ma jedno

Z nejnizsich
mnozstvi
nasycenych
= mastnych kyselin
a nejnizsi

mnozstvi cukra.
Aminokyselinové skore
patti k vyssim.

31,39

11,09

735 kJ

10,29

55749

6,58 9

127

2,2

V chuti druha nejlepsi ty¢inka.
Aminokyselinové skore
odpovida hodnoté mléka.
Vic nez polovinu z tuku tvori
nasycené mastné kyseliny.
Obsahuje ale méné cukr.
Ackoli ndzev evokuje, Ze jde
o ¢okoldadovou prichut, to,
co déla cokoladu cokolddou
(kakaové maslo), neobsahuje.

Proteinella |
Hazelnut&Chocolate

HealthyCo, Svédsko

39,90 K¢/35 9
57 K¢

359

mlécna ¢okolada se sladidlem
25,7 %, rozpustna kukuricna
vldknina, mlé¢na bilkovina, zvlh-
¢ovadlo (glycerol), sladidlo:
maltitol a steviol-glykosidy, su-
Sené odstredéné mléko, mlécné
proteinové kifupinky, séjovy olej,
kakaova hmota, kakaové maslo,
susené plnotu¢né mléko, lisko-
vé orechy 1,7 %, emulgator: le-
citin a séjovy lecitin, ochucova-
dla, stl

kakaové maslo, séjovy olej

16,7 9

665 kJ
7819
3,689
4,039

134

Hodnoceni Potravinového Sherlocka

3-
Nejchutnéjsi znacka, ktera
ziskala stribrnou pecet.
Mnozstvi bilkovin v ty¢ince
stranu ma treti nejvyssi
aminokyselinové skore, které
vypovida o kvalité bilkovin.
Obsahuje spi$ méné cukr.
Neobsahuje tropické tuky
jako palmovy, palmojadrovy Ci
kokosovy.

Patek 4. unora 2022

Tesco
Plant Chef |

Tesco Plant Chef

prodavajici: Tesco Stores,

29,90 K¢/40 g
37,25 K&

409

fruktooligosacharidy, sojové

vlo¢ky 17 %, horka ¢okola-
da 16 %, izolat séjovych bil-
kovin 16 %, zvlh¢ujici latka,
rostlinna bilkovinna smés
2 %, kousky horké ¢okolady
2 %, aromata, emulgator:
sojové lecitiny

kakaové maslo, repko-
vy olej,

2319
9,24 g
696 kJ

6,929

5049

19

2,8

Dalsi tyc¢inka, kterd se
obejde bez tropickych tukd

jako palmovy, palmojadrovy

Ci kokosovy. Obsahuje
jen kakaové maslo, které
déla ¢okolddu ¢okolddou.

nasycenych mastnych

kyselin. Tvori tretinu z
celkového mnozstvi tuku v
tycince. Ma i méné cukrda.
Mnozstvi bilkovin ale patfi

spis k nizsim.
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S FAT [WPe) |

CHocoLATE
FLAVOUR

IGH FIBRE D % TR,

@

SoonT

M

MaxSport Protein
Chocolate

Max Sport, Slovensko

28,64 K¢/60 g
23,87 K¢

609

bilkovinna smés 25,6 %,

maltdézovy sirup, kakao-
va poleva 18 %, oligofrukto-
za (vlaknina), repkovy olej,

zvlhCujici 1atka: glycerol, s6-

jové vlocky, rozinky, ryzo-
vé vlocCky, kakaovy prasek
se snizenym obsahem tuku
2 %, emulgator: séjové le-
citiny, prirodni ¢okolado-
vé aroma

palmojadrovy, palmovy a
maslovnikovy tuk, fepko-
vy olej

26,59
1599
1062 kJ
10,59
39549
12,2 g

135

24

3

Tycinka s druhym nejvyssim

aminokyselinovym skore,
ktery vypovida
o kvalité bilkovin. Mnozstvi
bilkovin patfi k vyssim,
ale obsahuje i vice cukrd.
| kdyz ndzev evokuje, ze
jde o ¢okolddovou prichut,
poleva nemad s ¢okoladou

nic spolecného. Neobsahuje

kakaové maslo.

£5
I =
<5
O Es
23
i
o8
2

Billa Proteinova
tyCinkas
c¢okoladou v tmavé
kakaové polevé

proddvajici: Billa, CR
29,90 K¢/60 g
24,92 K¢

609

bilkovinny koncentrat 23,5 %,
glukdzovy sirup, tmava kaka-
ova poleva 17 %, oligiofrukto-
za, rozinky 4 %, sojové vloc-
ky 3,8 %, palmovy tuk, zvlh-
Cujici 1atka: glycerol, horka
Cokoldda 2 %, kakaovy extru-
dat, maltodextrin, fepkovy
olej, kakaovy prasek, emul-
gator: séjovy lecitin, regula-
tor kyselosti: kyselina mléc-
na, jedl|a sll, vitaminy a mi-
neralni latky, aromata,
konzervant: kyselina sorbova

palmovy tuk, slunecnicovy
olej, kakaové maslo

2529
1519
1002 kJ

8169

13,79

34

2-
Proteinova tycinka
S nejvyssim

aminokyselinovym skére

a tedy i nejkvalitnéjSimi
bilkovinami. Bilkovin ma spi$
vice, ale ma i vyS$sSi mnozstvi

nasycenych mastnych

kyselin a cukrd. V chuti
pfilis nenadchla. Jako jedina
tyCinka obsahuje konzervant.

m Slta navasi stran€

Nutrend
Excelent 25 %
Protein Bar

Nutrend, CR

31,40 K&/40 g
39,25 K¢

409

proteinova smés, gluko-
zo-fruktézovy sirup, mléc-
na ¢okolada 14 %, teku-
ty invertni cukr, palmo-
jadrovy, palmovy a bam-
bucky tuk, krém s liskovy-
mi ofiSky , prazené liskové
orechy, kokos, ryzovy ex-
trudat, emulgator: repko-
vy lecitin, kakao, L-gluta-
min, aroma, zahustovadlo:
guma guar, antioxidant:
smeés prirodnich tokofero-
[0, nikotinamid, riboflavin

kakaové maslo, palmojad-
rovy, palmovy a bambuc-
ky tuk

22,69
9,04 ¢
732 kJ
7,60 g
4329
10,29

128

2,8

3-
Aminokyselinové skore
je spiS vyssi. Mnozstvi

bilkovin v tycince ale
oproti jinym v testu
zavratné vysoké neni. Vic
nez polovinu z celkového
tuku tvofi nasycené
mastné kyseliny. Obsahuje
i vice cukrd. Na druhou
stranu mlécna cokolada v
tycince obsahuje kakaové
maslo.

S———
pEoy

HYDROVON" EPe;

Amix Exclusive
Double Dutch
Chocolate

Largelife, Spojené kralovsti

47,90 K¢/85 g
28,18 K¢

859

MilkPro Protein Blend 19,8 %,
mlécna ¢okolada 18 %, plnidlo:
polydextréza, hydrolyzované
hovézi peptidy Hydrobeef,
fruktdza, sojovy bilkovinny
izolat, zvlh¢ovadlo: glycerol,
glukdza, susené odtuénéné
mléko, zvlhCovadlo: sorbitol,
palmojadrovy, palmovy
a bambucky olej, drcené
prazené mandle 2,5 %,
kakaovy prasek, emulgator:
séjovy lecitin, ¢iSténa voda,
aroma, chlorid sodny,
antioxidant: mix tokoferol(i D

kakaové maslo, palmojadrovy,
palmovy a bambucky olej

31,79

1496 kJ

147 g

8,289

13

39

3-

Tycinka s nejvyssim
mnozstvim bilkovin. Nicméné
jde zdroven i o vyrobek s
nejvyssim mnozstvim cukr(.
Aminokyselinové skore je
nasycenych mastnych kyselin,
nez laboratof naméfrila. V
tyCince by tak mélo byt dle
deklarace 6,8 g nasycenych
mastnych kyselin, ¢imz
nespliuje vyhlasku.

Tékmar :

L SPORT BAR IN COCDA COATING

/10 VITAMINS & 2 MINERALS
/Ao

Tekmar Protein
Sport bar in cocoa
coating

Tekmar Slovensko, Sloven-
sko

29,90 K&/60 g
24,92 K¢

609

bilkovinna smés 26 %, glu-
kézovy sirup, tmava kakao-
va poleva 18 %, oligofrukto-
za, kokosovy tuk, susené ro-
zinky, sojové vlocky, zvlh-
Cujici 1atka: glycerol, horka
¢okolada 2 %, kakaovy ex-
trudat, repkovy olej, kaka-
ovy prasek, mineralni latky,
emulgator: slunec¢nicovy le-
citin, sul, vitaminovy premix,
aromata

kokosovy tuk, slune¢nicovy
olej, kakaové maslo

2359
1419
1002 kJ

7,86 g

12,8 9

124

3,6

3-

Ty¢inka s nejvyssim
mnozstvim nasycenych
mastnych kyselin, které tvori
tfi Ctvrtiny z celkového tuku.
Ma vyssi mnozstvi cukrd.
Mnozstvi bilkovin patfi k
vys$Sim. Aminokyselinové
skore je o trochu nizsi nez
u mléka. Ze vsech tycinek
chutnala tato znacka
nejméné.

Semaforova
stupnice

Zelena barva

oznacuje tycinky

S nejvyssim
mnozstvim
bilkovin, nejvyssim
aminokyselinovym skore,
s nejnizsim mnozstvim
nasycenych mastnych
kyselin vic¢i mnozstvi tuku
v tycince a s nejnizsim
mnozstvim cukrd.

OranzZova
upozoriuje na

mnozstvim bilkovin a
nasycenych mastnych
kyselin vici celkovému
tuku v tycince. Déle
upozornuje na tycinky
s nejvyssi sumou cukrd.

Cervené jsou
vyznacené
vyrobky, u nichz
neodpovidaji namérené
hodnoty tdajiim na obale,
a to ani s prihlédnutim

k odchylce.

Protokol
testu

Blesk nechal otestovat
celkem 9 proteinovych
tycinek s cokoladovou
pfichuti, byly v dobé na-
kupu k dostani v obcho-
dech.

LaboratorF Eurofins
zZjisStovala energetickou
hodnotu, mnozstvi bil-
kovin, tuku, nasycenych
mastnych kyselin a cukr
v tyCinkach a na zakla-
dé slozeni bilkovin sta-
novila aminokyselinové
skore.

Senzorické vlastnos-
ti proteinovych tycinek
posuzovalo 12 zaskole-
nych odbornikd v ramci
senzorického testu, kte-
ry organizovala a vyhod-
nocovala LaboratoF sen-
zorické analyzy VSCHT
Praha.

Potravinovy Sherlock
kvalitativné porovnaval
jednotlivé vyrobky mezi
sebou, a to na zakladé
laboratornich vysledku,
udaju na etiketé a poza-
davkd legislativy.

JAK CIST
TEST?

1) Prvni tabulka posky-
tuje informace o ndzvu
a vyrobci. Je zde uve-
dena cena za baleni, a
to v dobg, kdy se vyrob-
ky nakupovaly (polovina
prosince 2021). Cena je
prepocitand na sumu za
50 grama tycinky, jelikoz
testovand baleni nebyla
stejné velka.

2) Druha tabulka uva-
di informace, které jsou
uvedené na obale.

3) Ve treti tabulce se do-
Ctete vysledky, jez ndam
predala laboratof Euro-
fins. Potravinovy Sher-
lock barevné odlisil na-
mérfené hodnoty podle
semaforové stupnice.

4) V dalsi tabulce jsou
znamky senzorickych
hodnotiteld.

5) V paté tabulce jsou
znamky a verdikt Potra-
vinového Sherlocka.

6) Posledni tabulku tvo-
fi celkova znamka, ktera
predstavuje prlimér ze
znamek udélenych od-
borniky a Potravinovym
Sherlockem.

Senzoricti posuzovate-
16 a Potravinovy Sherlock
oznamkovali  jednotlivé
vyrobky jako ve Skole, a
to podle Skdly od 1 (nej-
lepsi) do 5 (nejhorsi).
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Jaké byly!

Pproteinové tycinky

podle odbornikd?

Due hyly vyrazne hork

y =

l O A 4

PRAHA - Neurazily, ani nenadchly. Ta-
kovy dojem zanechaly proteinové tycin-
ky na jazyku odbornik(. Nékteré se roz-
padavaly, nebo byly tuhé, jiné se naopak
lepily k patru. Dvé znacky byly dokonce

nepfijemné horké...

Tykalo se to tyCinek se dvéma :
nejhor§mi  zndmkami. Mgly :
tak hotrkou chut, 7e dokonce :
prebijela Cokolddovou piichut |
i senzorické analyzy VSCHT
i Praha. Laborator se postarala
jako vzdy zilastnili odbornici
z Vysoké Skoly chemicko-tech-

tycCinek.
Senzorického hodnoceni se

nologické (VSCHT) v Praze.
Celkem dvandct zaSkolenych
senzorikli hodnotilo proteino-
V€ tyCinky v zdzem{ Laboratofe

nejen o organizaci senzorického
testu, ale i o jeho vyhodnoceni.

Nejchutnéjsi
Proteinella
Hazelnut&chocolate
Q velmi prijemny
vzhled, nejchutnéjsi,
nejlepsi textura, na
povrchu jsou extrudované

kulicky polité ¢okoladou,
mékka a vla¢nad konzistence, nejsladsi

.......

¢sescsooe

Znamka 1,7 :

Se sametovou polevou -
MaxSport Protein chocolate flavour :

: ( ) nelpriiemnasi
vzhled; sametovd
4 tmavohnéda’ poleva, které

S @ o

PROTEINES)

1

a meékci tycinka, nelepl se
c méné vyrazna chut

¢ Protein 30 peanut&chocolate

D pfijemny vzhled

Lepiva

na povrchu jsou arasidy 'J;

Q zalité cokoladou, PHUTEIN 3@

+ tyc€inka ma vice vrstev

& lepiva
Znamka 2,6

Méné intenzivni viiné
Nutrend Excelent 25 % protein bar

\ mekkd a viana @ ' &@EXCELENT &l

konzistence,
v 25% PHUTE[NEARia‘w
5 Q méné intenzivni viiné

flxb-—mmi\. . 3

Malo vyrazna
Billa Proteinova tycinka s ¢okoladou
v tmavé kakaové polevé

Q velmi prijemny vzhled =

mirné tuha konzistence,
malo vyrazna chut

ssecseccsc0cccssce

0000000000000 0ccsooss

Znamka 3,4

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pili§ hoFka
Amix Exclusive Double Dutch :
Chocolate proteinova tycmka :

( ) velmi pfijemny vzhled [ N\
a viné, s kousky

mandli Sy
mirné lepiva a tuha; nepﬁ'jemna horka chut, kterd
byla vyraznéjsi nez ¢okoladova b,

Zndmka 3,5

o 7 EEEE T ! .
nnn-tzhﬂhw 1

Znamka 2,2

( ) intenzivni kakaova
chut, prijemna

konzistence na skus,
pramérny vzhled, velmi
prijemna viiné

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

©00000000000000000000000000000000
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Kupovat si proteinové ty-
Cinky jen proto, Ze je to
»V mOdé«, neni spravny
pristup. Kazdy by se mél
zamyslet nad tim, co mu
takova proteinova ty-
Cinka da a jestli oprav-
du potrebuje zvysit pfi-

Znamka 2,8

Vyrazné cokoladova

Tesco Plant Chef Protelnova tycmka

\ prijemny vzhled,

nejprijemné;jsi
viné, intenzivni
¢okoladova chut

mirné tuha konzistence,
rozpadava se

no added sugar - gluten free:-

v v

Pl TuZsi
: ¢ Tekmar Protein sport bar in cocoa
coating i
A\ prdmérny vzhled a
. viné, leskly povrch

hnédé kakaové polevy

tuzsi konzistence, vyrazna
horka chut

Znamka 3,6
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high Tibrei ~Whey py,
iy

jem bilkovin. V bézné zdrave vyvazene stravé jejich nedostatkem rozhodné netrpime a

naopak nadmeérny pfijem bilkovin muze télu skodit. Zarazeni proteinovych tycinek do ji-
delnicku je proto nejlepsi konzultovat s odbornikem, ktery zhodnoti jak vas stravovaci, tak

i pohybovy rezim.

Vitéznou proteinovou tycinkou je znacka Protein 30, kterd v prepoctu na baleni obsahuje

druhé nejvyssi mnozstvi bilkovin a zaroveri md i nejméné nasycenych mastnych kyselin a cukrd.

Barbora Kultovd, Potravinovy Sherlock




